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Information om Coronavirusinfektion 

Vi har fået mange henvendelser angående Coronavirusinfektionen med 
spørgsmål om, hvordan man skal forholde sig. Det kan vi godt forstå, også 
hvis I er bekymrede. Dette er en kort beskrivelse af den aktuelle situation . Det 
er meget vigtigt at understrege, at situationen og dermed forholdsreglerne og 
anbefalingerne hele tiden kan ændre sig. Det er derfor nødvendigt, at I selv 
holder jeg opdaterede på myndighedernes hjemmesider, www.sst.dk og 
www.coronasmitte.dk. RCØ´s anbefalinger og forholdsregler ligger altid inden-
for myndighedernes. 

På begge hjemmesider er der opdaterede vejledninger, anbefalinger mv. Man 
kan bl.a. orientere sig i afsnittet ”Oftest stillede spørgsmål”, og her et afsnit om 
”Særlige risikogrupper”. 

Sundhedsstyrelsen har den 15.03.2020, udsendt en  retningslinje ”Håndtering 
af COVID-19: Rådgivning vedrørende nære kontakter”, den er tilgængelig fra 
sst´s forside under overskriften ”Hvordan skal pårørende, personale og ar-
bejdsgivere i sundheds- og ældresektoren hjælpe med at hindre smittespred-
ning med COVID-19”. Disse forholdsregler gælder også for respiratoriske 
hjælpere og jer. 

Vi har modtaget flere forespørgsler om respiratoriske hjælpere skal betegnes 
som  sundhedspersonale i særlige kritiske positioner, som ved symptomer evt. 
skal testes. Det skal de IKKE. De skal blive hjemme indtil, de har været symp-
tomfri i 48 timer, som beskrevet i Sundhedsstyrelsens retningslinje. De respi-
ratoriske hjælpere skal heller ikke anvende forebyggende værnemidler. Hvis 
de er syge, skal de blive hjemme. 

Håber dette kan være til nogen hjælp, men det skal understreges, at dette er 
de aktuelle retningslinjer, det kan hurtigt ændre sig, så hold jer orienterede på 
ovennævnte hjemmesider. 

Vi opfordrer jer, til at være ekstra forsigtige som beskrevet i retningslinjerne og 
passe godt på jer selv. 

Med venlig hilsen 

RCØ 


